Kurs med Klaus Ferdinand Hempfling i Sverige 2009

Klaus Ferdinand Hempfling ar en fantastik hastmakaioch en inspirerande
medmanniska. Hans arbete med hastar ar alldeldd.uflaus Ferdninand
Hempfling fann sin vag i Spanien, hos frilevandst&iéi Pyrenéerna och hos de
manniskor som sedan generationer latit hasten dharas karaktar. | dagens
Europa verkar vi ha forlorat denna gamla kunskaamdke ar tiden nu kommen
for att aterupptacka vart unika kulturarv. | derésmande boken "Dansa med
hastar” beskrev Klaus vagen till ledarskap utantbef$ning och samlad ridning
pa hangande tygel. Kom och upplev startpunkteatititlja denna vag, som ar
anpassad till olika hastkaraktarer.

Titta garna pa hans DVD "Bodylanguage” eller pa Yiaibe. Klaus leder, pa
hangande grimskaft, en livsfarlig hingst fran "SpsimNational Stud” férbi en
grupp brunstiga ston och hingsten slanger knapgtlak pa stona utan ar helt
fokuserad pa Klaus. En jattelik kallblodshingstrfiretagne, som hastskotarna
inte vagat ta ur boxen pa manader, foljer snartudaillitsfullt pa slak lina,

eller se honom rida utan nagon som helst utrustnitggi det fria med perfekt
kontroll pa sin hast, eller,, kanske det vackraseehonom "dansa med sin
hast” dar hastens rorelser foljer Klaus™ i varje ment. Eller ar det tvart om?
Harmonin ar sa fullstandig att det ar svart att\aam som féljer vem.

Under Workshopen far vi folja Klaus pa en resa $@mdlar om kroppssprak,
inre styrka och om hur vi uppfattar oss sjalvak¥inmer att fa delta i manga
ovningar "Authentic Body Movment” som forklarar vadegentligen signalerar
till vara hastar.

Nagra exempel pa teman som tas upp under dagarna:
Vagen fran "Forsta motet” vidare mot samling.

Hasten som symbol.

Arvet efter riddarna.

Det finns utrymme fér egna fragor och funderingar.

Grundkurs : 30-31/5 ar 6ppen for alla.
Maximerat antal deltagareaafem med hast.

Fordjupningskurs : 1-2/6 &ar 6ppen for alla som tidigare deltagit K&H-kurs
en eller fleraghr. Maximerat antal deltagare varav fem
med hast.




Kurssprak ar engelska.

Plats : Mulde ridhus i Klintehamn, pa Gotland. Klintehatigger utmed kusten
3,3mil sbéder om Visby.

Tider :

Lérdag 30/5 kl 09-18.00

Sondag 31/5 kil 08-14.30

Mandag 1/6 kl 09-18.00

Tisdag 2/6 kl 08-15.00

Lunch och fika finns att kdpa i ridhusets cafeteria

Pris per kurs :

Utan hast : 4000 SEK

Med hast : 6000 SEK

Om du deltar i bada kurserna erbjuds du rabatt.gRior vidare info.

Anmalan :

Anmal dig genom att forst maila tdarina@toftaryttargard.seller ring
070-760 22 77 och meddela att du vill anmala dignk det plats kvar betalar
du in 2000 SEK inom tva dagar, och 1000SEK serfaétsamt 1000SEK 1/11.
Senaste anmalningsdag ar 1/9 men tank pa att "filltdtvarn " galler. Inget
aterkop utom vid eventuellt installt arrangemang.

Hasturval

Vi kommer att vélja ut hastar bland intresseradéatgre, med sikte pa bredd
och variation. Om du vill ans6ka om att ta med ltfist maste du forst ha
anmalt dig som kursdeltagare, sen skickar du eshdth nagra korta rader om
hasten, alder, kon mm. Senast 1/3 2009 kommett déi lasked om din hast
kommer med. Om sa &r fallet ska du betala 2000 S#fidst 31/3

Boxar finns i anslutning till ridhuset. Vi bjudeéoxhyra. Vid ridhuset finns
aven boende for hastagare till rimligt pris.

Ridhus
Kursen genomfors i ett isolerat men ouppvarmt riglboh ni sitter pa bekvama
stolar. Tank pa att ridhus kan kénnas kyliga eéieel dag dven pa sommaren.



Sakerhet

Nya hastar och manniskor i en okand miljo stallera krav pa sakerhet, krav
man inte alltid tanker pa nar man ar mitt uppett siget. Vi maste informera er
om att ni deltar pa egen risk och uppmanar er atbger era forsékringar. Av
sakerhetsskal maste du folja tranarens, organisatéroch personalens
anvisningar.

Boende

Vi foreslar Pensionat Warfsholm i Klintehamn, knapgm fran ridhuset.
Standard fran vandrarhemspriser och uppatvw.warfsholm.se

Vi bjuder pa skjuts mellan Warfsholm och ridhuseferdag. Warfsholm ligger
pa promenadavstand fran Klintehamns Centrum.

Resor

Det gar fort och enkelt att ta sig till och fran and.

Skyways www.skyways.s@ch Gotlandsflygvww.gotlandsflyg.sdlyger fran
manga orter varje dag. Ex. fran Bromma tar det 6an@n ,pris f.n fran 195
SEK + avgangsavagift.

Farja fran Nynashamn eller Oskarshanwvw.destinationgotland.gar ca tre
timmar, pris f.n fran 180SEK. Farjorna ar stora ogtoderna och personalen
har stor vana vid att transportera hastar.

Vi bjuder pa skjuts till och fran flyg och farjor.

Sommartid ar Gotland mycket populart sa vi rekomnaenar Er att boka bade
boende och resa redan nu. Har Ni fragor ,ring os&rga .

Varmt valkomna till var vackra 6.
Camilla Lamm och Carina Sellin, Tofta Ryttargard.
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